Kralik nadivoko

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Kralik

- porce kralici filety 4 ks
- cibule 4 ks

- Marinada

. zloutek 3 ks

- maggi 2 1zice

- worcesterska omacka 2 1zice
- olej 6 1zice

- cukr krupice 1 1zicka

- pepr 0.5 1zicka

. sul 1 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na dno pekace rozlozime na koleCka nakrajené 2-3 cibule. Na né polozime porce kralika a navrch
dame opét na kolecka nakrajené 2-3 cibule. Nakonec zalijeme pripravenou marinadou.

Smés prikryjeme alobalem a nechame ji 48 hodin marinovat v lednici.

Peceme pod alobalem asi hodinu, potom alobal odstranime a peceme, dokud krélik nezruzovi. Jako
prilohu podavéame ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

