Ostre-kysela polevka
Kategorie: Polévky
Autor: afaltynkova

Porce: 4

- Kureci prsa 400 g

. Sal 1 1zicka

- Voda 11

- Vejce 2 ks

- Ocet 6 Zice

- Solamyl 6 1Zice

- Mrkev 3 ks

. Cervena feferonka 1 ks

. Zampiony 200 g

- Péliva cervena paprika 1 1Zice

- Polosladké s6jova omacka 15 1zice
- Jidasové usi 2 hrst

- Bujon 6 ks

- Zavarovani Cervené kapie v oleji 10 ks
- Bily tof syru 200 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Cina
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Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa jsem si umyla a prelozila jsem je do vétSiho hrnce. Hrnec by mél mit objem alespon 5 - 6
litrti. Maso jsem zalila 1 litrem vody a pridala jsem za 1zi¢ku soli. Varila jsem je asi 30 min., Pak jsem
je vybrala a nechala trosku vychladnout.

Mezitim, jak se varilo masicko, pripravila jsem si zeleninu. Skoro vsechno jsem si nakrajela v mixéry.
S nim to jde o dost rychleji. Pomoci mixéru jsem si tedy nakrajela mrkev, zampiony, kousek feferonky
a nakladanou kapii v oleji. Kapie v polévce bude pusobit jakoby tam plavaly chilli papricky tedy, ze je
paliva. Skutecnou Stiplavost vSak dod4d umleta Cervena paprika nebo chilli. JiddSova usi jsem si
namocila do vody. Tofu jsem si tentokrat nakréjela na malé kosticky, ale Cast se mize i nakrajet
nadrobno pomoci mixéru. Do polévky jdou i bambusové vyhonky nakrajené nadrobno, ale ty jsem
tentokrat neméla.

Takze, kdyz uz bylo masicko uvarené, vybrala jsem ho a kdyz vychladlo také jsem ho v mixéry
nakrajela.

K jemnému vyvaru, ktery mi zustal z uvareného masa, jsem prilila jesté 3 litry vody a pridala jsem i
kostky bujonu a palivou Cervenou papriku. Prilila jsem séjovou oméacku. Té ddvam hojné, ale vzdyt na
tolik litrt1 i tfeba. Pridala jsem nakréjenou zeleninu a maso. Pockala jsem, dokud to sevrelo a varila
jsem ji 30-40 min. Jelikoz je vSe nakrajené nadrobno, polévka se rychle uvari.

Zavérecna faze patri octa, kterym jsem si polévku dochutila. Pridala jsem i solamyl. Ja ho pridavam
tak, Ze pres malé sitko (pouzivam ho vétSinou na kakao) prosejeme solamyl do polévky vzdy po 1zi¢ce
a zamichame. Pokud se prilije solamyl najednou, vzniknou hnusné soplavé hrudky, ja to nesnasim.
Kdyz uz polévka prevrela i se solamylem, ochutnam ji, pokud je treba pridam jesté sdjovou omacku,
ocet nebo sul (i kdyz bujony jsou dost slané, vétSinou soli uz aromatizovana). Nakonec pridavam
posledni ingredienci a to vajicka. RozSlehame si je v misce a postupné prilijeme do polévky, kterou
celou dobu michdm. 2 minutky a polévka je hotova.



