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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- srnci panenka 1 ks

. sul 1 Spetka

- koreni na divocinu 1 1zicka

- cibule 1 ks

- olej 20 ml

- smetana 250 ml

- paprika sladka mleta 3 1zicka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Panenku rozdélime na tri steaky, osolime a posypeme smési na divocinu.

Na oleji orestujeme nahrubo nakrajenou cibuli, pridéme maso a ze vSech stran je zprudka opeceme.
Dame asi 3 1zicky papriky. Podlijeme trochou vody.

Dusime, dokud maso nezmékne. Pak ho vyjmeme, ke stavé prilijeme smetanu. Varime, dokud omécka
nezhoustne. Nakonec ji rozmixujeme. Priloha: téstoviny, knedlik nebo brambor.
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