Kapustova sekana

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- mleté maso 500 g

- mrazena kapusta 500 g

- vejce 2 ks

- namoceny rohlik 1 ks

. Cesnek 6 strouzek

- trocha majorénky 1 ks

- podravka 2 Izice

. sul a pepr podle chuti 1 ks

- dle potreby strouhanka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Do misy ddme mleté maso, rozmrazenou kapustu, ze které jsme vymackali prebytecnou vodu.
Priddame vejce, rohlik, lisovany ¢esnek a podle chuti koreni a sul. V$e dikladné smichame, podle
potreby zahustime strouhankou.

Ze smési vytvorime pozadovany tvar. Sekanou prendame na pekacek, podlijeme vodou a peceme ve
vyhraté troubé pri 180 °C asi hodinu. Jako priloha je vhodna bramborova kase.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

