Kotleta v cesneku a medu

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kyta nebo kotleta 1 kg
. dle chuti Cesnek 1 ks

- dle chuti med 1 ks

. dle chuti koreni 1 ks

. sul, pepr 1 ks

- olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kytu vcelku pomazeme utrenym cesnekem a posypeme oblibenym korenim. Ja jsem dala koreni
gyros.

Na dno pekéace nakrajime 2-3 cibule. Cim vic cibule, tim vice bude §tavy a poloZime na cibuli kytu.
Nechame péct 45 minut. Pak maso pomazeme medem smichanym s olejem a pravidelné maso
podlévame, dokud nezmékne.

Maso podavame nejlépe s bramborovou kasi a zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

