Sekana s paprikou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- maso veprové mleté 500 g
- vejce 2 ks

- rohlik starsi 2 ks

. sul 1 1zicka

- dle chuti pepr 1 ks

- dle chuti kmin 1 ks

- cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- paprika bila 2 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rohliky namoc¢ime do vody nebo do mléka a poté je vymackame. Cibuli oloupeme a nastrouhame.
Cesnek oloupeme a prolisujeme. Papriky o¢istime a nakréajime na kosti¢ky. Véechny suroviny
smichdame a vymichame v tuhou hmotu, pripadné prisypeme trochu strouhanky. Utvorime Sisku.

Do pekacku dame pecici papir, na néj polozime SisSku sekané a podlijeme ji vodou. Peceme v troubé,
dokud nezcervena.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

