Plnena sekana
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mleté maso (mix veprového a hovéziho) 1 kg
- vejce 3 ks

- podle chuti koreni na mletd masa 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

- veprova panenka 500 g

. rychlosul praganda 2 1ZiCka

- veprova tukova blana (branice) 1 ks

- podle chuti majoranka, pepr a kmin 1 ks

Doba pripravy: 90 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté maso smichame s jednou 1zickou rychlosoli, dobre promichdme a ddme ulezet do druhého dne.
Obdobné nalozime i veprovou panenku. Ve verzi s ¢abajkou pouzijeme rychlostl jen na mleté maso.
Mleté maso druhy den peclivé promichdme se vSemi surovinami a radné propracujeme. Masovou
smeés rozdélime na poloviny. Do jedné udélame hranou dlané zlabek, kam dame veprovou panenku
(Cabajku), a pak ji prikryjeme druhou ptlkou. Dobre spojime a obalime veprovou tukovou blanou.
Peceme bez podlévani asi 45-60 minut. Poddvame s bramborovou kasi. Tato sekand je zajimava tim,

Ze neobsahuje zadné pecivo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

