
Vepřové plátky s cibulkou
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

vepřové plátky 4 ks●

cibule 2 ks●

dle chuti grilovací koření, sojová omáčka, česnek, sůl, kari 1 ks●

olej 3 lžíce●

brambory 1 kg●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Vepřové plátky naložíme, můžeme i na 2 dny, do marinády z oleje a koření.
Zprudka orestujeme na pánvi z jedné a pak i druhé strany. Přidáme na kolečka pokrájenou cibuli,
přiklopíme poklicí a 10 minut dusíme.
Podáváme s vařenými či orestovanými brambory.
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