Obalovaneé masicko na jehle

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 4 ks

. trocha stl a pepr 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- tvrdy syr 200 g

- Na obaleni

- trocha hladka mouka 1 ks

- vejce 1 ks

- podle potreby strouhanka 1 ks
- na smazeni olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Prsicka umyjeme a nakrajime na vétsi kosticky. Osolime je, opeprime a potreme cesnekem. Syr také
pokrdjime na vétsi kostky a napichujeme ho stridavé s masem na jehly.
Spizy obalime v trojobalu a pomalu na mirném ohni osmazime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

