Sekana s porkem a hraskem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 5

. porek 0.5 ks

. sterilovany hlasek 1 plechovka

- olej 1 Izice

- vejce 4 ks

- mleté maso 700 g

- trocha koreni na mletd masa 1 ks
- trocha soli 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Na panev dame na trose tuku orestovat kolecka porku a scezeny hrasek. Po chvilce pridame
rozslehana vejce a vSe osmazime. Mezitim si pripravime mleté maso, do kterého vajecnou smés
rovnomeérné zamichame.

Dochutime soli a korenim na mletd masa. Vlozime do formy, mirné zalijeme vodou a upeceme
dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

