Hovezi s dyni
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- cibule 1 ks

- maslova dyné 230 g

- mleté hovézi maso 500 g
- olej 2 1zice

- trocha soli a pepre 1 ks

. petrzelka na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno. Maslovou dyni také oloupeme, rozkrojime na poloviny a
odstranime seminka i vlakna. Pak ji pokrajime na vétsi kosticky.

Mleté maso nejprve osmahneme na oleji, podle potreby osolime, opeprime, podlijeme trochou vody a
dusime. Priblizné po 15 minutach priddme dyni a spole¢né dusime domékka.

Masovou smés podavame nejlépe s varenymi bramborami. Na taliri vSe jesté ozdobime snitkou
cerstvé zelené petrzelky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

