Jehneci tycCinky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Cesnek 3 strouzek

- jarni cibulka 1 svazek

- mleté jehnéci maso 600 g
- vejce 1 ks

. sul podle potreby 1 ks

- mlety pepr 1 ks

- paliva paprika 1 1zicka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cesnek oloupeme a utfeme se $petkou soli. Jarni cibulku omyjeme a nasekdme nadrobno. Do velké
misy ddme mleté jehnéci, priddme nasekany ¢esnek a cibulku, rozklepneme vejce, smés osolime,
opeprime a dochutime palivou paprikou.

Masovou smés dobre promichdme a na $pejli vytvorime osm valeCkt. Masové tyCinky grilujeme na
predehratém grilu ze vSech stran dozlatova asi 20 minut. Zdobit muzeme napr. kecupem a koleCky
cibule.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

