Rostbif s rukolou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- hovézi rosténa 500 g

. podle potreby stl 1 ks

- trocha barevny pepr 1 ks

- olej 150 ml

- worcesterska omécka 50 ml

- dle potreby tuk na smazeni 1 ks
- rukola 500 g

. parmazan 100 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso ocistime a odblanime. Vlozime je do misky, osolime, opeprime a zalijeme olejem a
worcesterem. Misku zakryjeme alobalem, ulozime do lednice a nechame nejméné jeden den odlezet.
Hovézi maso priblizné kazdé Ctyri hodiny oto¢ime, aby se rovnomérné marinovalo.

Na panvi rozpalime tri Izice oleje a maso na ném ze vSech stran osmahneme tak, aby se zatahlo a
nepoustélo stavu. Poté rozehrejeme troubu na 240 °C, horkovzdusnou na 220 °C. Hovézi prelozime
na pekac a dvacet minut peCeme. Pokud davame prednost dukladné propecenému masu pred
ruzovym, pak ho nechame v troubé jesté asi o pét minut déle.

Hotové maso vyndame z trouby, opatrné je prendame na talir a opét na deset minut zakryjeme

alobalem, aby si odpocinulo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Na zavér nakrajime ostrym nozem na tenké platky a podavame s listky rukoly a platky parmezanu.
V$e muzeme zakapnout olivovym olejem.



