Plneny pangasius v trojobalu
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Suroviny

Porce: 4

- filety pangasius 4 ks

- trocha soli 1 ks

. olomoucké tvaruzkky 1 ks

- brokolice 0.5 ks

- vejce 2 ks

- na obaleni trocha hladké mouky a strouhanky 1 ks
- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Filety omyjeme, prebytecnou vodu vymackame a z obou stran je osolime. Na kazdy platek polozime
jeden tvartzek (muzeme nahradit kouskem nivy nebo hermelinu), raZzicku brokolice, filet prehneme a
sepneme paratky.

Obalime v mouce, vejci, strouhance a osmazime. Odsajeme prebyte¢ny tuk ubrouskem a podavame
treba s bramborovou kasi.
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