Biftek s hermelinem
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Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- hovézi svickova 4 platek

. trocha stl a pepr 1 ks

- trocha olej na smazeni 1 ks
- hladkd mouka 1 IzZice

- hermelin 1 ks

- brusinky 4 Izice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrdjime na tricentimetrové platky, rukou mirné naklepeme, osolime, opeprime a zprudka
opeceme z obou stran na rozpaleném oleji. Pokud mame radi maso uvnitt naruzovélé, opékame je 4
az 5 minut, chceme-li mit biftek propeceny, maso opékame asi 8 minut.

Orestované maso vyndame, vypek zahustime moukou a zalijeme vodou. Nékolik minut nechame
varit. Na hotové maso polozime platek hermelinu a kratce nechame v troubé zapéct do rozteceni
syra. Ozdobime brusinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

