Grilovaneé cesnekove kotlety

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- olivovy olej 4 1zice

- slunecnicovy olej 4 1zice

- sojova omacka 2 Izice

- sladky keCup 2 1zice

- koreni ¢esnekové kotlety 4 1zicka
. dle chuti stl 1 ks

- veprové kotlety 500 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Maso omyjeme, osusime, nakrajime na platky a propichame vidlickou.

V misce si smichdme suroviny na marinadu. Kazdy platek masa potreme z obou stran marinadou a
klademe do sklenéné misky. Maso nechame marinovat v ledni¢ce minimalné 2 dny. Odlezelé maso
grilujeme z kazdé strany asi 3 minuty. Hotové maso osolime a podavame s pecivem a zeleninou.
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