Kapr v krupavem kabatku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- kapr 1 ks

- citron 1 ks

. sul podle potreby 1 ks

. trocha drceného kminu 1 ks

- trocha olivového oleje 1 ks

- hladkd mouka podle potreby 1 ks
- kukuri¢na strouhanka 1 baleni

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Rybi porce pokapeme citronovou Stavou, osolime a okminujeme. Potom je potfeme olivovym olejem,
poprasime moukou a obalime v kukuri¢né strouhance.

Na plech ddme pecici papir, na ten polozime obalené porce kapra a peCeme ve vyhraté troubé.
Otéacet nemusime, upece se krasné dokrupava po obou stranach.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

