Kure na adzice

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kureci maso (nejlepsi jsou Stavnaté stehenni rizky) 600 g
- trocha olivovy olej 1 ks

- vétsi cibule nebo 4 natové cibulky 1 ks

- adzika 1.5 1zice

- paprika 2 ks

- rajcata 4 ks

. podle chuti stl a pepr 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso oplachneme, osusime a nakrajime na vétsi kousky. Na trose oleje zpénime pokrdjenou
cibuli. Priddme maso a adziku a osmahneme, aby se maso zatahlo.

Papriku nakrdjime (i se semeny) a prisypeme na panev. Nasekdme rajcata a priddme je do smési.
Kratce podusime, aby bylo maso i zelenina mékké.

Nakonec jesté dochutime soli a peprem, kdo méa rad ostrejsi jidlo, mize pouzit chilli. Poddvame s ryzi
nebo s kuskusem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

