Kureci prsa nacerveno

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- kureci prsa 300 g

- sadlo 2 1zice

- Cervené vino 2 lzice

- sojova omacka 2 Izice
- krupicovy cukr 2 1zice
- zazvor 0.5 1zicka

. sul podle chuti 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na rozehratém sadle opeceme platky kurecich prsicek. Prilijeme cervené vino, platky jesté chvili
obracime. Potom pridame podle potreby asi 500 ml teplé vody, aby byla prsicka zcela
ponorena.Varime do polomékka asi 10 minut. Pak primichame s6jovou omacku, krupicovy cukr,
zézvor a sul.

Dovarime jiz na mirném ohni pod poklickou 10-15 minut. Jako priloha se nejlépe hodi ryze se Sunkou
a zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

