Medové kotlety na grilu
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Suroviny

Porce: 2

- silnéjsi platky veprovych kotlet 4 ks
- vétsi cibule 1 ks

- olej 4 lzice

- sojova omacka 1 Izice

- worcesterska oméacka 1 1zice

- sladky keCup 2 1zice

- med 1 Izice

- smés koreni citronovy pepr 2 1zicka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do misky si ddme najemno nakrajenou cibuli, pridame dalsi suroviny a peclivé promichame.
Kotlety omyjeme, osusime, okraje narizneme, maso propichdme vidlickou, kazdy platek potreme z
obou stran pripravenou marinddou a naskladame nejlépe do sklenéné misky. Misku s masem dame
do chladni¢ky a marinujeme alespon 2 dny.

Marinované maso grilujeme na rozpaleném grilu.
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