Deéetska polévka se zviratky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- maslo 1 Izice

- mrkev 6 ks

- smetana 12% 300 ml

- krajice chléb bily toastovy 4 ks
- dle potreby pazitka 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli pokrajime a mirné osmahneme na masle, aby zmékla. Priddme pokrajenou mrkev a zlehka ji
osmazime, aby pustila aroma. Pak prilijeme 300 ml vody a varime asi 20 minut, az mrkev uplné
zmékne. Polévku nechame chvili zchladnout, osolime ji podle chuti a vSe rozmixujeme dohladka.
Pak polévku nalijeme zpét do hrnce, vmichame do ni vétSinu smetany, nakonec ji jesté ohrejeme, ale
nevarime.

Na talirich polévku dozdobime zviratky vykrajenymi z opeceného chleba, pazitkou a zbylou
smetanou.
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