Karbanatky z tvarohu

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 8

- vanicka tvaroh 1 ks

- vejce 2 ks

- saldm nebo uzenina 200 g

. Cesnek 4 strouzek

- vegeta (Ci jiné koreni dle chuti) 1 1zicka
. sul, pepr 1 ks

- strouhanka 1 ks

- na smazeni olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Salam nastrouhdame nahrubo, priddme ostatni ingredience a smichdme, zahustime strouhankou.
Utvorime karbanatky, které obalime ve strouhance a usmazime. Nebojte, tésto se nelepi.
Podévame s chlebem, bramborovym salatem, zeleninovym saldtem nebo samotné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

