Susene hovezi maso

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- hovézi zadni 1 kg
- na prosoleni stl 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi maso nakréjime na centimetrové platky, dikladné prosolime a nejméné 12 hodin nechame
odpocinout v lednici. Poté maso dame na 15-20 minut do mraznicky, aby castecné ztuhlo a Iépe se s
nim pracovalo.

Nakrajime na tenké nudlicky, naskladame do susicky a susime nejméné 15 hodin. Poté preskladédme
na plech a dosusime v troubé na 50 °C cca 45 minut, aby se znicily bakterie.

Pro dlouhodobou trvanlivost skladujeme v suchu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

