Turkmericke jogurtove brambory s cibuli

Kategorie: Pokrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 5

- Brambory 1 kg

. Sual 1 1zicka

- Velké cibule 2 ks

- Olej 1 ks

- Bily jogurt 125 ml

- Zakysena smetana 200 ml
- Kurkuma 2 1zicka

- Mlety zazvor 2 Izicka
- Chilli 1 1Zicka

- Mlety kmin 1 1zicka

. Sl 1 1zicka

- Pepr 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zemeé: Turkmenistan

Pocet porci: 5
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Postup:

Brambory jsem si oCistila Skrabkou na brambory a uvarila jsem je v osolené vodé do mékka (ale aby
se nerozpadly).

Cibuli jsem si nakrajela na malé kousky a na oleji jsem si je uprazila do hnéda. Potrva to asi 10-15
min. Neékolikrat ji tfeba promichat.

Ve vétsi mise jsem si smichala jogurt se zakysanou smetanou a pridala jsem koreni. Lze pouzit Cisté
jen jogurt, ale ja jsem ho nemeéla tolik, tak jsem pridala kysanou smetanu. Kdyz byly brambory
uvarené a také cibulka usmazeni, pridala jsem je k oméacce.



