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Suroviny

Porce: 1

. kvéta sedmikrasky 500 ks
- voda horka 450 ml

- citron 1 ks

- cukr piskovy 750 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Sedmikréaskové kvéty prelijeme varici vodou. V horké vodé omyjeme cely citron, pokrajime ho a bez
jadérek ho priddme k sedmikraskam. VSe nechame vyluhovat dodruhého dne.

Pak pres platynko smeés vylisujeme do Cisté nadoby, pridame cukr a svarime do hustoty tekouciho
sirupu.

Plnime nejlépe do sklenic od détské vyzivy nebo nalijeme do sklenice od sirupu.

Poznamka:

Détem i dospélym davame medicinu po 1zickach nebo ji mizeme pridat do ¢aje ¢i pit zfedénou
vodou.
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