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Suroviny

Porce: 4

- kvéta pampelisky 300 ks
-voda 1l

- cukr krystal 1 kg

- citron 1 ks

- pomeranc 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pampeliskové kvéty sbirame nejlépe v poledne, kdy jsou hodné rozvité. Trhame jenom kvéty. Utrzené
kvéty lehce oplachneme. Dame je do hrnce, prilijeme 11 vody, priddme pokrajeny citron a pomeranc
a spolecné varime 20 minut. Po uvareni je nechame louhovat 24 hodin.

Druhy den pampeliSky scedime pres husté sitko a vmichdme cukr. Varime bez poklicky priblizné
hodinku. Cim déle budeme med vaftit, tim se vyvari vice vody a med bude hustsi.
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