Brokolicova pomazanka III

Kategorie: Predkrmy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Majonéza 50 ml

- Bily jogurt 50 ml

- Horcice 2 1zicka

. Sul 1 1zicka

. Stava z citrénu 1 1Zicka

- Brokolice 1 ks

- Dizonska horcice 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Brokolici jsem si umyla, rozebrala jsem ji na ruzicky a uvarila na pare. Nebylo jim tfeba hodné, za
10-15 min. od varu byly mékké (treba zkontrolovat). Brokolici jsem nechala vychladnout a pak jsem ji
rozmixované ponornym mixérem, pridala jsem majonézu, bily jogurt, citrénovou $tavu, horcici a stl.
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Nechala jsem ji hodinu v lednici, aby se chuté pékné spojily.



