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Suroviny

Porce: 2

- mirné oslazena voda 500 ml

- podle chuti jedlé kvéty (lichorerisnice, sedmikraska apod.) 1 ks
- mékky tvaroh 200 g

- smetana ke Slehani 200 ml

. zloutek 1 ks

- cukr moucka 50 g

Doba pripravy: 40 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na tacek postavime silikonovou formu na poharky, do nichZ nalijeme mirné oslazenou vodu. Cerstvé
kvéty vlozime do poharki licem k vnéj$im sténdm. Pomuzeme si paratkem. Dame na dvé hodiny
zmrazit.

Smetanu uslehdme. Tvaroh smichdme se zloutkem, cukrem a priddme uslehanou smetanu. Poharky
vyjmeme z mrazaku, vyklopime, naplnime tvarohem, ozdobime a podavame.
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