Mahi mahi v rajcatove marinade
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Suroviny

Porce: 4

- filety mahi mahi (kazdy o vaze asi 180g) 4 ks
- rajcata 2 ks

. dle chuti stl,pepr 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

- citron 1 ks

. dle chuti Spetka cukru 1 ks

- dle potreby olej 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Filety oplachneme, osusime a pokapeme citronem. Pripravime si marinddu. V mise rozmackame
rajCata s utrenymi strouzky cesneku, 1zici oleje, soli, peprem a Spetkou cukru.

Do takto pripravené marinady vlozime filety a marinujeme asi 1 hodinu, idedlné 2 hodiny. Béhem
marinovani nechdme v lednici. Vytdhneme asi 20 minut pred opékanim, aby maso dostalo pokojovou
teplotu.

Po té si rozehrejeme panev s kapkou oleje a rybu prudce opeceme. Opékejte tak, aby filety zustaly
vevnitr mirné neprodélané (medium). Zabranime tak vysuseni jemného rybiho masa.

Jako prilohu mame nejradéji brambory a ¢erstvou ¢i restovanou zeleninu. Vyborné k tomuto pokrmu
je vSak i pecivo.
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