Biftek s olivami a sezamem.
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi svickova 600 g

- Olivy 80 g

- Maslo 80 g

. Slehac¢ka 80 g

- Olej80 g

- Sezamové seminko 1 1zicka
- Mlety bily pepr 2 1zicka

. Sl 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Svickovou protkneme olivami, okorenime, posypeme sezamem a opeceme na oleji. Kdyz je biftek
hotovy, olej slijeme, priddme zbytek oliv a Slehacku. Vhodnou prilohou jsou hranolky nebo ryze.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

