Kureci prsicka s jablky a rozinkami
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Suroviny

Porce: 2

- kureci prsa 500 g

- jablko 1 ks

- rozinky 1 hrst

- kari koreni 1 ks

- cibulka 0.5 ks

. sul a pepr 1 ks

- chilli koreni 1 ks

- na ozdobu podle chuti skorice 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pripravime si kureci prsicka, oplachneme je pod studenou vodou a nakrajime na nudlicky nebo
libovolné tvary. Pripravime si panev na které rozehrejeme ole;j.

Nejdrive nechame trosku zesklovatét cibulku, pak postupné prihazujeme maso. Az za¢né byt maso
bilé, priddme na kousky nakrajené jabliCko a nechdme chvilku smazit. Mezitim si pripravime kari
koreni, chilli, sul, pepr a vSe podle chuti pridame. (Kari davam trochu vice, chilli jen na chut).
Nakonec si omyjeme rozinky a pridame do panve.

Vezmeme si poklicku a nechame tak 10 minut podusit ( kontrolujte a obc¢as podlijte vodou) aby
jablicka pustila Stdvu a maso nasaklo chuti. Podavame s ryzi.
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