Zazvorova kachni prsa na porku
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Suroviny

Porce: 2

- mandle 50 g

- kachni prsa bez kuze 400 g
- sojova omacka 1 Izice

- porkek 200 g

- sladké ¢ervené vino 2 1zice

- Cerstvy zazvor 20 g

- chilli koreni 1 ks

- zeleninového vyvaru 1 Salek
- Cervena cibule 1 ks

- podle potreby solamyl 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kachni prsa zbavime kize, o¢istime a vykostime. Omyjeme, osu$ime a nakrajime na tenké platky,
které obalime v solamylu. Vmichame ociStény nastrouhany zézvor, chilli koreni, sul, vino a séjovou
oméacku. Takto nalozené maso nechame prolezet.

Mandle sparime, oloupeme a podélné nakrdjime. Pérek omyjeme ,osusSime a nakrajime na Spalky
4cm silné a nasekame na nudlicky. Vyvar promichdme s pulkou Cajové 1zicky solamylu.

Na oleji zprudka ope¢eme platky masa z obou stran doruzova. Maso vyjmeme a uchovame v teple.
Do vypeku pridame Izici oleje, na kterém kratce restujeme cibulu a pérek. Vmichdme mandle,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

podlijeme malym mnozstvim vyvaru a kratce dusime. Horkou zeleninu s omackou rozdélime,
poklademe platky opeceného masa a podavame s ryzi.



