Ceskolipské masicko

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- veprovy bok 500 g

- cibule 2 ks

- Cesnek 4 strouzek

. sul 1 ks

- pepr 1 ks

- kmin cely 1 ks

. Cervena paprika 1 ks
- olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Na oleji orestujeme na kosticky nakrajenou cibuli a Cesnek.

Pridame na kostky nakrajeny veprovy bok a kratce osmazime.

Osolime, opeprime, priddme kmin a ¢ervenou papriku a v$e dukladné promichame.

Vlozime do predehraté trouby na 220 °C, podlijeme trochou vody a peceme za ob¢asného michani asi
45 minut.

Jako prilohu podavame bramborovy knedlik se Spenatem nebo varené brambory. Prejeme dobrou
chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

