Pekingsti hadi
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- olej 1 Izice

- cibule 1 ks

- veprova kyta 500 g

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- kari 3 1zicka

- worcesterska omacka 1 1zice

- Cesnek 4 strouzek

- na zapraseni mouka hladka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Cina

Pocet porci: 3

Postup:

Na oleji zpénime velkou cibuli, priddme na nudlicky pokrajené maso. Osolime, opeprime, priddme
2-3 kavové 1zicky kari koreni, polévkovou lzici worcesterské omacky, utrené strouzky cesneku a
dusime.

Jako priloha jsou dobré hranolky. Chceme-li zvolit brambory nebo ryzi, pak je treba maso vice podlit
vodou a nakonec ho zaprasit hladkou moukou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

