Cinské rizecky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Maso

- kureci prsa 500 g

- Marinada

- olej 3 1zice

- vejce 3 ks

- solamyl 3 Izice

. sul 1 1Zicka

- cukr mouckovy 1 1zicka
- paprika sladka mleta 1 1zicka
- paprika paliva 1 1zicka
- cibule 2 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci rizky nejprve oplachneme a otreme dosucha papirovou utérkou. Potom maso nakrajime na
tenké nudlicky. Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno.

Smichame vSechny suroviny a pripravime si marinadu. Do ni naloZime maso a nechame 1 den ulezet.
Na rozpaleny olej 1zici klademe ze smési utvorené placky a osmazime je z obou stran dozlatova.
Podévame je se zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

