Cina pro lenochy

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- maso hovézi 1 kg

- omacka sojova 4 Izice
- cibule 1 ks

- moravanka 1 sklenice
- olej 2 1zice

. dle chuti sul 1 ks

- dle chuti pepr 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Maso (muze byt i veprové nebo kureci) nakrajime na kosticky a ddme do misy. Osolime, opeprime a
pridame sdjovou omacku. Nechame pres noc marinovat.

Nakrajime cibuli a kratce osmahneme na panvi. Priddme maso a dusime domékka. Nakonec pridame
scezenou zeleninovou smés Moravanka a jesté prohrejeme.

Cinu podéavéme s ryzi.

Poznamka:

Do smési muzeme pridat i pokrajené Zampiony.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

