Madarsky gulas

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- maso hovézi 500 g

- cibule 2 ks

- protlak rajcatovy 1 plechovka

- koreni na madarsky gulas 3 1zicka

- paprika cervena 1 ks

. sul 1 Spetka

- masox 0.5 kostka

- na zahusténi mouka polohruba 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Madarsko

Pocet porci: 4
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Postup:

Na oleji zpénime pokrajenou cibulku, priddme oplachnuté maso nakrajené na malé kostky. Posypeme
je korenim na madarsky gulas, promichame, zalijeme vodou a dusime tak dlouho, az bude maso
mékké.

Kdyz maso zmékne, pridame na platky nakrajenou papriku a vmichame maly rajsky protlak. Osolime
a pridame ptl kosticky masoxu.

Gulasek nechame jesté chvili povarit a nakonec ho podle potreby zahustime polohrubou moukou.
Podéavame ho nejlépe s ryzi, téstovinami nebo s houskovymi knedliky.



