Kvetak s korenim a kakaem

Kategorie: Prilohy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Kvéték 1 ks

. Olej 1 ks

. Pept, stl 1 ks

- Chilli koreni 1 ks

- Kakaovy prasek 1 ks
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
Postup:

Kvéték jsem si rozebrala na ruzicky a poradné ho umyla. Umyty kvéték jsem nechala okapat a pak
jsem ho prelozila do vojenské misy. Jednotlivé rizicky jsem pokapané olejem a posypala korenim z
kazdé strany. Pak jsem pres malé sitko posypala kvétdkové hlavicky kakaovym praskem.

V predehraté troubé jsem je upekla na 200 ° C za 40 min. Ni¢im jsem to neprikryvala, upekli se
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krasné. Je treba je zkonzumovat jesté za tepla, studené uz nechutnaji tak dobre.



