Spizy s TOFU
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- kureci prsa 100 g

- tofu uzené 1 baleni

- paprika 1 ks

- slanina anglicka vcelku 100 g
- cibule 1 ks

. parky 1 ks

- koreni grilovaci 1 Izice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

VSechny ingredience nakrajime na mensi kousky a stridavé napichujeme na jehly.
Posypeme grilovacim korenim, vlozime do zapékaci misky (mensiho pekacku) a peCeme v predehraté
troubé asi 20 minut. Spizy prubézné obracime. Syr tofu ma tu skvélou vlastnost, Ze se neroztece.

Jako priloha se vyborné hodi dusena zelenina (my mame nejradéji baby karotku se zelenymi
fazolkami).


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

