Smazena ryze
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mrkev 2 ks

- bila paprika 2 ks

- mékky salam (Sunkovy, gothaj) 250 g
- vejce 2 ks

- ryze 250 g

. sul, pepr, grilovaci koreni 1 ks

- sojova omacka 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive si ddme varit ryzi. RyZe bude sypkd, kdyz si na méasle spénime cibulku a do ni pridédme ryzi.
Nechame kratce zarestovat a zalijeme vodou, aby ryze byla potopena a osolime.

Mrkev, papriku a saldm si nakrdjime na kousky. Nejprve na oleji orestujeme mrkev, aby trochu
zmékla, poté pridame papriku a salam. Podlijeme trochou vodou a nechdme zméknout mrkev a
papriku. Mezitim si na jiné panviCce pripravime michana vajicka, ktera lehce osolime.

Do smési z mrkve, papriky a saldmu pridame podle potreby uvarenou ryzi. Dochutime soli, peprem,
grilovacim korenim a sojovou oméackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Nakonec do smési vmichdme michand vajicka.

Poznamka:

Do smazené ryze mizeme pridat i jinou zeleninu jako napt. hrazek, kukurice. Misto saldamu muzeme
pouzit kureci maso.



