Egyptsky jogurt
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- Cerstvy zazvor 1 ks
. mrkev 1 ks
. mata 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Egypt

Pocet porci: 2

Postup:

nastrouhame mensi hromadku zazvoru, nékolikanasobné vétsi kopu mrkve a pridame natrhané listky
maty. VSe smichdme s jogurtem a nechame odlezet v lednicCce, aby se chuté pékné spojily. Egyptsky
jogurt podavame s celozrnnym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

