Noky se Spenatem a cerstvym syrem

Kategorie: Pokrmy

Autor: Nominal

Suroviny

Porce: 2

- smés na jahlové tésto (Nominal) 200 g
- mléko 200 ml

- Cerstvy syr 150 g

- vejce, 1 ks

- tyrolsky Spek ¢i prsut 100 g

- Cerstvy Spenat 100 g

- maslo 1 platek

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceskéa republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na masle opeCeme do kiupava platky Speku nakrajené na mensi prouzky a dame je stranou. Do


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=54ae746f0a3ce/rsz-img-2633-54ae752847b29.jpg

prazdné panve vhodime posekany Spenat, opeprime, opatrné osolime a par minut nechame podusit.
Az v zavéru pridame opeceny Spek a pockame na noky.

Ze vsech surovin umichame tésto, ze kterého vytvarujeme noky. Vhodime do mirné osolené vrouci
vody a varime 3 minuty, dokud nam noky nevyplavou. Dobre okapané noky priddme do panve,
promichdme se Spenatem, posypeme Spetkou syru a podavame.



