Indicky steak s omackou a plackami naan

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- platky rosténé 400 g

- kokosové mléko 1 plechovka

- karma pasta nebo jalfrezi 1 sklenice
- placky naan 2 ks

- soli 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Indie

Pocet porci: 2

Postup:

Maso lehce potreme karma pastou a nechdme par minut odpocivat. Dvé 1zice karma pasty
rozmichame v panvi s kokosovym mlékem a ddme varit, michame a lehce zredukujeme.

Placky naan zabalime do peciciho papiru, ktery jsme si namocili a ddme na par minut prohrat do
trouby.

Maso zprudka opeCeme na panvi a nechame cca 5 minut dojit v troubé. Placky natrhame, maso
nakrajime a podavame s omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

