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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- smetana zakysana 1 1zice
- syr 100 g

- olej olivovy 2 1zice

. Cesnek 2 strouzek

- rajcata 3 ks

- petrzelka 1 ks

- horcice 1 Izice

- panenka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Z veprové panenky pripravime dva platy masa, které poradné naklepeme, osolime a opeprime. Do
misky prolisujeme Cesnek, priddme nadrobno posekanou petrzelku, hor¢ici, smetanu a 1zici oleje.
Nakonec priddme nahrubo nastrouhany syr. VSe v misce proslehame.

Vzniklou smési rovhomérné potreme oba platy masa. Maso sto¢ime, ovazeme pevné niti a ze vSech
stran opeceme na zbylém oleji. Rolady vlozime do pekacku, trochu podlijeme vodou a zapékame jesté

asi pul hodiny.

Béhem peceni nezapominame na podlivani. Po upeceni odstranime nité, maso nakrdjime na platky a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

podavame s brambory. Zdobime rajéatky nebo podavame se salatem z Cerstvé zeleniny.



