Cizrnova polévka s rajcaty

Kategorie: Polévky
Autor: afaltynkova

N

Suroviny

Porce: 5

. Pept, sul 1 ks

- Olej 1 ks

- SuSena bazalka 1 1Zicka

- Cibule 1 ks

- Celer 200 g

. Cesnek 1 ks

- Rajcatovy protlak 1 1Zice

- Zeleninovy vyvar 500 ml

- Drceny rimsky kmin 2 1zicka
- Mletd pdliva cervena paprika 1 ks
- Cizrna 1 plechovka

- Krajené rajcata 1 plechovka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Indie

Pocet porci: 5
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Postup:

Zacala jsem tim, Ze jsem si cibuli nakrajela nadrobno, celer jsem si ocistila a také jsem si ho
nakrajela na malé kosticky.

V hrnci jsem si zahrati olej, osmazila jsem si cibulku, pridala jsem cely cesnek a kostky celeru.
Pridala jsem i rajcatovy protlak. Nékolik minut jsem je spolu opékané, pak jsem pridala rajcata,
vyvar, drcenou rimsky kmin, bazalku, mletou palivou Cervenou papriku, pepr a stl. Z cizrny jsem si
odebrala 2 1ziCky a zbytek jsem pridala do polévky. VSechno jsem spolu povarila a kdyZz byla polévka
hotova, ponornym mixérem jsem ji rozmixovaneé.

Pri podavéni jsem do polévky vlozila odlozeny cizrna a kuchynskymi nizkami jsem si nastiihané
listky Cerstvé bazalky.



