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Suroviny

- Hladka mouka 400 g

- Drozdi 20 g

- Cukr mouckovy 1 Spetka
- Mléko 3 1Zice

. Sul 1 Spetka

- Maslo 300 g

- Na obaleni:

- Cukr mouckovy 100 g

Doba pripravy: 300 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Na val vsypeme prosatou hladkou mouku. Rozdrobime do ni maslo nebo miizeme misto néj pouzit
Heru. Uprostred udéldme dulek do kterého nalijeme vlazné mléko, rozdrobime drozdi, pridame
Spetku cukru a soli. Nechame vzejit kvasek.
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Ze vsech vyse uvedenych surovin vypracujeme tésto ze kterého vytvorime velkou kouli a tu ponorime
do hrnce s vodou a nechame ji vykynout.

Druhy den tésto vysusime a vyvalime a rozdélime na nékolik dilii. Z kazdého dilu vyvalime dlouhy
valecCek a ten pokrajime na stejné dlouhé dilky. Tyto valecky sto¢ime do kolecka a konce lehce
primackneme. Vlozime na plech a peceme v predehraté troubé do ruzova. Hned po upeceni
podvodnice obalime v mouckovém cukru.



