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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- strouhanka 8 lzice

- syr60 g

- paprika sladka mleta 1 1zicka
- vejce 2 ks

- olej 1 ks

- pepr 1 ks

- kotlety veprové 4 ks

. sul 1 ks

- mléko 2 Izice

- mouka hladka 3 Izice

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Maso oplachneme, osu$ime a nafizneme na okrajich. Rizky naklepeme, osolime a opepiime. Do
jednoho talire pripravime hladkou mouku smichanou s 1 1zickou sladké papriky.

Do druhého talire si pripravime vajicka rozslehana s mlékem a troSkou soli. Do tretiho talire
nasypeme prosatou strouhanku, kterou smichdme s nastrouhanym syrem.

Rizky obalujeme jako v klasickém trojobalu, nejprve v mouce,pak ve vejcich a naposledy ve


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

strouhance se syrem. Maso usmazime na rozpaleném oleji a podavame spolecné s rajcatovym dipem
a bramborem.

Na rajcatovy dip smichame rajcata s pokrajenou cibuli a prolisovanym ¢esnekem. VSe dochutime soli
a peprem.



