Mexicka poléevka se zazvorem

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- koreni grilovaci 1 ks

. petrzelka 1 ks

- mrkev 4 ks

. celer 0.5 ks

- smetana 1 ks

- vyvar zeleninovy 1 kostka

. kousek cCerstvého zazvor 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev a celer nastrouhdme na jemném struhadle. Poté ddme varit do osolené vody a priddme kostku
vyvaru. Varime asi 10 minut, priddme nastrouhany kousek zazvoru. Jeho chut je pomérné hodné
vyrazng, tedy pridavame podle chuti. Prilijeme smetanu a priddme mexické koreni. Soli a peprem
dochutime, hotovou a nalitou polévku posypeme susenou nebo c¢erstvou petrzelkou a podavame.
Prikusujeme opecenou bagetu nebo chleba.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

