Sarmale se zelim

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- zeli kysané 1 sklenice

- keCup 2 dl

- varené ryze 1 hrst

- cibule 1 ks

- maso hovézi mleté 500 g
. Cubrica 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Rumunsko

Pocet porci: 4

Postup:
Mleté maso, uvarenou ryzi, ¢ubricu a sul dikladné promichame.

Z hotové smeési tvorime Sisky. Na dno pekéacku rozprostreme zhruba polovinu zeli, na ni poklademe
masové SiSky a pak navrstvime zbylé zeli.

Povrch posypeme rozkrajenou cibuli a zalijeme keCupem. Peceme v troubé priblizné hodinu. Sarmale
podavame s chlebem nebo s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

