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Suroviny

Porce: 4

- Bezinky 500 g

- Cukr krystal 60 g

. Skrobova moucka 15 g
- Mléko 125 ml

- Maslo 20 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cukr vlozime do kastralku, pokropime ho asi 2 1zicemi vody a privedeme k varu. Kdyz cukr perli ( coz
pozname podle toho, Ze smocime-li do cukru vareCku a vytahneme ji, tvori se na koncich cukrovych
niti kapicky - perlicky), vloZzime do néj prebrané Cisté bezinky a zlehka je povarime, aby zstaly celé,
nerozvarené. Pak pridame maslo a zalijeme mlékem, v némz je rozkvedlana mouka. Povarena
oméacka ma byt zahoustld - hustsi k livancim a vdoleckum, k nimz ji podavame v nadobce zvlast, aby
si kazdy stravnik poléval pokrm podle chuti. Rid$i omackou (pfi jeji pripravé priddme trochu vice
mléka) polévame kynuté nebo tvarohové knedlicky
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